










AnleitungAnleitungAnleitung
Stellen Sie das Gefäß erst einmal auf einen Tisch und befüllen Sie es 
mit Sand. Seien Sie dabei nicht zu sparsam. Wenn Sie den Sand in 
der Mitte etwas erhöhen, dann bekommt die Kohle besser Luft und 
glüht gleichmäßiger. Sie könnten auch durch Rillen im Sand für eine 
bessere Luftzufuhr sorgen. Nun nehmen Sie die Kohle. Entweder stel-
len Sie die Kohle aufrecht in das Gefäß oder Sie benutzen die Zange. 
Zünden Sie die Kohle an. Sie werden sehen, dass ein paar Funken 
fl iegen. Am besten zünden Sie die Kohle am offenen Fenster an. Der 
Rauch, der beim Zünden entsteht, kann dann gleich abziehen.

Wenn die Kohle nun gleichmäßig glüht und auch keine Funken mehr 
sprühen, legen sie die Kohle waagerecht in das Räuchergefäß mit 
der Einbuchtung nach oben. Warten Sie noch ein bisschen, bevor 
Sie die Räucherstoffe auf die Kohle geben. Nach ungefähr zwei bis 
vier Minuten bildet sich eine gräuliche Schicht von Asche auf der 
Kohle. Das ist der richtige Zeitpunkt, um die Kohle mit den Räucher-
stoffen zu bestreuen. Geben Sie allerdings nicht gleich zuviel auf 
die Kohle. Das wäre Vergeudung. Ein halber Teelöffel Räucherstoffe 
reicht völlig aus. Langsam verglimmen die Kräuter und Harze und 
der Rauch steigt auf und verteilt sich. Wenn die Harze und Kräuter 
verglüht sind, können Sie die verbrannten Reste mit einem Löffel 
von der Kohle schieben und neue Räucherstoffe darüber streuen. 

Wenn Sie fertig mit dem Räuchern sind, dann warten Sie, bis die 
Kohle durchgeglüht und anschließend erkaltet ist. Am Besten ist, Sie 
schieben die glühende Kohle mit der Räucherzange tiefer in den 
Sand hinein, so dass die Kohle erstickt! Von einem Löschen der 
Kohle durch Wasser würde ich abraten!

Kleiner Tipp: Mithilfe eines Siebes können Sie die groben Räucher-
reste von dem feinen Sand trennen und ihn somit wieder verwenden. 



Grundsätzliches zu Grundsätzliches zu Grundsätzliches zu Harzen, Harzen, Harzen, 
Kräutern und CoKräutern und CoKräutern und Co

Vor allem beim Verräuchern auf Kohle werden Ihnen Unterschiede 
beim Verglimmen von Räucherstoffen auffallen. Die Blüten von Pfl an-
zen, wie zum Beispiel Jasminblüten oder Rosenblüten, verglimmen 
sehr schnell. Es dauert nur wenige Sekunden bis von den Blüten auf 
der Kohle nichts mehr zu sehen ist. Hölzer verglühen dagegen relativ 
langsam. 

Sehr interessant ist auch das Verhalten von Harzen. Es gibt Har-
ze, die sehr schnell verbrennen, was nicht sehr angenehm ist, weil 
sie wirklich verbrennen, nicht verglimmen. Bei vielen Sorten bleibt 
ein Stück verkokeltes Harz zurück. Andere Harze verglimmen sehr 
schön gleichmäßig und rückstandslos. Selbst bei den Weihrauchsor-
ten gibt es erkennbare Unterschiede. Für manche ist die Hitze zu 
stark, andere verglimmen gut.

Kleiner Tipp: Verwenden Sie bei Harzen, von denen Sie wissen, 
dass Sie schnell verbrennen, Sand zur Isolierung. Streuen Sie 

auf die Kohle etwas Sand, dieser verhindert dann, dass das Harz 
mit zuviel Hitze in Kontakt kommt. Geben Sie von den Harzen die 

leicht verbrennen, keine Brocken auf die Kohle, sondern bearbeiten 
Sie das Harz vorher im Mörser und mörsern Sie es richtig klein. 
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