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Raucheranleitung fir

Weihrauch von Georg FHuber 8 «,

Weihrauch gehort zur Familie der Balsambaumgewachse und ist
seit Jahrtausenden tief in den Kulturen der Menschen verankert.
Er verbindet nicht nur durch das Rauchern mit den Goéttern und
erschafft eine heilige Atmosphare, nein, er hat auch in der traditio-
nellen Medizin vieler Kulturen einen hohen Stellenwert.

Weihrauch ist wahrlich ein heiliges Harz, dessen Duft uns immer
wieder segnet und an das Hohere Ganze erinnert.

Da die Pflanze heilig ist und der Bestand durch den Raubbau in
den letzten Jahrzehnten das Harz immer wertvoller werden Iasst,
ist der liebevolle und respektvolle Umgang mit Weihrauch wichtig.
Dies betrifft auch der Umgang mit dem Rauchern beim Weihrauch.

Weihrauch ist so etwas, wie das Blut des Baumes. Die Rinde des
Baumes wird verletzt, mehrmals sogar, damit das Sekret der Wund-
heilung, das Harz, aus der Rinde herausflief3t. Dieses Harz und
die darin enthaltene Kraft nutzen wir flir unser Wohlbefinden. Die
Pflanzen wissen um ihren Auftrag und dienen uns in Liebe. Aber wir
Menschen missen lernen dies zu ehren!

Da dieses Harz so kostbar sollte man sich genau Uberlegen, wie
man bei einer Raucherung nutzen mochte.
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Bei Ritualen ist das Rauchern mit Kohle sehr wichtig, da wir das
Element des Feuers und der Luft brauchen. Wenn es aber darum
geht, die Essenz des Weihrauchs und natirlich den Duft in den
Raumen wirken zu lassen, dann empfiehlt es sich eher mit einem
Weihrauchbrenner zu rauchern. Dies ist ein vollig anderes Dufter-
lebnis, viel feiner und intensiver, als man es mit der Raucherkohle
erleben kann.

Auf meinem Blog www.weihrauch-blog.de finden Sie ein Video
uber das richtige Rauchern von Weihrauch, das Sie sich - nattrlich
kostenlos - anschauen konnen. Dort wird auch ein Weihrauchbren-
ner, sowie verschiedene Weihrauchsorten und Rezepte vorgestellt.
Da das Rauchern mit der Kohle die beliebteste Methode des Rau-

cherns darstellt, folgt hier nun eine ausfihrliche Anleitung.

Viel Freude beim Riuchern wiinscht G@O&fj %&7‘
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Riuchern mit Kohle
Anleitung

Das Rauchern mit Kohle ist eine urspringliche und fir Rituale am
besten geeignete Methode. Sie hat gerade fur das rituelle Rauchern
die grofte Wirkung. Der Nachteil ist hierbei die Aufmerksamkeit, die
man der Kohle schenken muss. Da die Hitze der Kohle sehr stark
ist, muss man aufpassen, dass die Raucherstoffe nicht verbrennen.
Dies verhindert man am besten, indem man ab und an die Stoffe auf
der Kohle ,umrihrt®.

SWas bendtigt man zum Réuchern?
' - Feuerfestes Réduchergefall

- = Rduchersand

- Rducherkohle

Zubehér wie Loffel und Zange

. = Ein Feuerzeug oder Streichholz

' - Réducherstoffe wie Kréuter oder Harze
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Grundsatzlich kann man alles als Rauchergefal® benutzen, was feu-
erfest ist. Im Handel gibt es viele verschiedene Gefalde aus allen er-
denklichen Materialien. Ich wiirde lhnen empfehlen fiir den Anfang
auf Gefal3e, die aus Metall bestehen, zu verzichten. Metall wird sehr
heiy und Sie gehen die Gefahr ein, sich zu verbrennen. Ideal sind
Materialien wie Ton, Keramik oder Stein. Sie werden nicht so heil}
und somit verbrennen Sie sich nicht. Es gibt auch Rauchergefalle
mit einem Ful. Diese eignen sich besonders fur den Fall, dass Sie
mit dem Gefal in der Wohnung herumlaufen mdchten. Sie kénnen
das Gefaly am Ful} tragen und berGhren den heiRen ,Bauch® des
Gefalles somit nicht direkt. Achten Sie auch darauf, dass das Gefal
ausreichend Platz bietet, also nicht zu eng ist und dass Sie es abstel-
len kdnnen.

Kleiner Tipp: Auch eine Miislischiissel ist ein hervorragendes
auchergefall. Wichtig ist nur, dass das Material nicht zu diinn is

Riuchersand

.

Der Rauchersand dient der Isolierung und ist unverzichtbar. Fullen
Sie groRRzugig Sand in das Rauchergefal. Da die Raucherkohle
mehrere hundert Grad heil} wird, wirde ohne den Sand das Ge-
fald nicht lange der Hitze standhalten und platzen. Ebenso sorgt der
Sand dafur, dass ihr Gefald sauber bleibt.




Réucherkohle

Die einfachsten und meist genutzten Kohlen sind Schnellzinder-
Kohlen. Sie haben auf der oberen Seite eine Einbuchtung (Mulde),
auf die man die Raucherstoffe legt. Die Kohle wird an einer Flamme
angezundet. Das Salpeter in der Kohle sorgt dann dafur, dass sie
schnell und gleichmaRig durchgliiht. Diese Selbstziinder-Kohle er-
halt man normalerweise in zwei verschiedenen GrofRen:

33 mm (Brennzeit 30-50 Minuten) und
44mm Durchmesser (Brennzeit 50-70 Minuten).

Wichtig: Bewahren Sie die Kohle trocken auf. VerschlieRen Sie die
Verpackung und verhindern Sie, dass sie Feuchtigkeit aus der Luft
anzieht.

Riucherloffel

Der Raucherloffel dient der Dosierung und vereinfachten Bestreu-
ung der Raucherkohle. Ebenso braucht man ihn zum Umrthren und
auch zum Abkratzen der Raucherstoffe.

Raucherzange
Eine Zange oder Pinzette zu benutzen, kann ich nur empfehlen. Ge-
rade beim Anzinden der Kohle schitzt sie uns vor Verbrennung und
Verschmutzung. Zwar kénnte man sich den schwarzen Kohlenstaub
wieder von den Handen waschen, doch Blasen, die durch die Hitze
entstanden sind, bleiben eine Weile.

Riucherstoffe

Sie entscheiden, was Sie verrduchern mochten. Am Ende meines
Buches ,Raucherstoffe und Raucherstabchen “ finden Sie ein kleines
Pflanzenlexikon und auch ein paar empfohlene Rauchermischungen.




Anleitung

Stellen Sie das Gefal} erst einmal auf einen Tisch und beflillen Sie es
mit Sand. Seien Sie dabei nicht zu sparsam. Wenn Sie den Sand in
der Mitte etwas erhohen, dann bekommt die Kohle besser Luft und
gluht gleichmaRiger. Sie kdnnten auch durch Rillen im Sand fur eine
bessere Luftzufuhr sorgen. Nun nehmen Sie die Kohle. Entweder stel-
len Sie die Kohle aufrecht in das Gefalk oder Sie benutzen die Zange.
Zinden Sie die Kohle an. Sie werden sehen, dass ein paar Funken
fliegen. Am besten ziinden Sie die Kohle am offenen Fenster an. Der
Rauch, der beim Zinden entsteht, kann dann gleich abziehen.

Wenn die Kohle nun gleichmaRig gliht und auch keine Funken mehr
sprihen, legen sie die Kohle waagerecht in das Rauchergefal® mit
der Einbuchtung nach oben. Warten Sie noch ein bisschen, bevor
Sie die Raucherstoffe auf die Kohle geben. Nach ungefahr zwei bis
vier Minuten bildet sich eine grauliche Schicht von Asche auf der
Kohle. Das ist der richtige Zeitpunkt, um die Kohle mit den Raucher-
stoffen zu bestreuen. Geben Sie allerdings nicht gleich zuviel auf
die Kohle. Das ware Vergeudung. Ein halber Teeloffel Raucherstoffe
reicht vollig aus. Langsam verglimmen die Krauter und Harze und
der Rauch steigt auf und verteilt sich. Wenn die Harze und Krauter
vergluht sind, kdnnen Sie die verbrannten Reste mit einem Loffel
von der Kohle schieben und neue Raucherstoffe daruber streuen.

Wenn Sie fertig mit dem Rauchern sind, dann warten Sie, bis die
Kohle durchgegliht und anschlieRend erkaltet ist. Am Besten ist, Sie
schieben die glihende Kohle mit der Raucherzange tiefer in den
Sand hinein, so dass die Kohle erstickt! Von einem Loschen der
Kohle durch Wasser wiirde ich abraten!
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+ Kleiner Tipp: Mithilfe eines Siebes kénnen Sie die groben Réucher-
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Grundsitzliches zu Harzen,

Krdutern und Co

Vor allem beim Verrauchern auf Kohle werden Ihnen Unterschiede
beim Verglimmen von Raucherstoffen auffallen. Die Bliten von Pflan-
zen, wie zum Beispiel Jasminbliten oder Rosenbliten, verglimmen
sehr schnell. Es dauert nur wenige Sekunden bis von den Bliten auf
der Kohle nichts mehr zu sehen ist. Holzer verglihen dagegen relativ
langsam.

Sehr interessant ist auch das Verhalten von Harzen. Es gibt Har-
ze, die sehr schnell verbrennen, was nicht sehr angenehm ist, weil
sie wirklich verbrennen, nicht verglimmen. Bei vielen Sorten bleibt
ein Stuck verkokeltes Harz zurtick. Andere Harze verglimmen sehr
schon gleichmafig und rickstandslos. Selbst bei den Weihrauchsor-
ten gibt es erkennbare Unterschiede. Fir manche ist die Hitze zu
stark, andere verglimmen gut.

die Kohle etwas Sand, dieser verhindert dann, dass das
t zuviel Hitze in Kontakt kommt. Geben Sie von den Harze
icht verbrennen, keine Brocken auf die Kohle, sondern bearbe
das Harz vorher im Mérser und mérsern Sie es richtig kle
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Raucheranleitung aus meinem Buch
,Raucherstoffe und Raucherstabchen*




Viel Freude beim Riuchern
Ihr Q@W %{er




